
 

En l’an 2025                    

à Dizy,                        

en Suisse Romande,                         

sur la Planète Terre,    

Système Solaire. 
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Le mag de l‘actu musicale décomplexée  
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Rock & prose bordélique 
JeFFLaG remet ça… 

 
ILS N’EN SONT PAS A LEUR COUP D’ESSAI ! RIEN NE LES 

arrête ! Ni les murs, ni les barrières … Nager à contre sens de leur 

époque est pour le gang des quatre  Jeffistes, un état d’esprit, presque 

un acte de foi. Adepte du détail, ces ferrailleurs du son façonnent 

avec minutie chaque nouvelle évasion du carcan sociétale. Etablis à 

Dizy, en Helvétie Centrale Vaudoise, et soutenu par leur ami Gérard 

Gailland GG Studio & Production Musical,  JeFFLaG vient donc de 

frapper à nouveau ! Leur lutte est toujours la même : « Dans un 

monde qui n’épargne ni le vivant, ni les libertés, il faut des rêves 

solides, raison pour laquelle nous façonnons des errances mentales 

avec la rudesse du minéral et la légèreté des plumes » dixit Jeff, le 

chanteur du groupe. Fondé en 2021, JeFFLaG avance et distribue sa 

Prose Rock en musique. Les quatre énergumènes signent un second 

EP  « Les bouffeurs de pommes », qui sortira en novembre 2025. A 

consommer sans modération !  

Alb-R, Pàl, Raf et Jeff promettent de nombreux hold-up accoustiques 

dans les mois à venir, alors si vous êtes l’un ou l’une de leur victime, 

n’opposez aucune résistance… ils nous assurent que tout se passera 

sans fausses notes. JeFFLaG | On Tour 

 

 

 

 

 JeFFLaG, les harponeurs du Rock à Texte francophone, en cavale depuis2021.                                                                                            

(De gauche à droite : Alb-R, Raf, Pàl et Jeff / crédit photo : Bernie) Facebook 

  

Qui sont-ils ? 
Bas les masques sur le projet rock de  JeFFLaG  

PRENEZ  UN BLUESMAN NORVEGIEN 

ascendant Viking (Pàl), un bassiste afro-jazzy 

importé presque légalement d’Ibérie du Nord 

(Alb-R), un petit génie de la batterie avec un 

accent du bout du lac, passionné de rock (Raf) et 

un jongleur de mots de la côte Atlantique (Jeff)… 

Mélangez le tout, laissez reposer quelques mois… 

Ajoutez un poil de distortion, un peu de réverbe, 

du groove et dégustez la mixture avec les oreilles. 

Les Baleines | JeFFLaG 

JeFFLaG PUISE SON INSPIRATION DANS 

l’énergie du quotidien & les relations humaines. 

Leurs compositions puissantes et saturées de riffs 

électriques invitent à réfléchir et mettent de la 

lumière là où l’obscurité s’immisce. Sur scène, ils 

peuvent aussi bien se produire de manière très 

musclée, mais aussi en mode accoustique pour 

une expérience plus intimiste ou encore dans 

une version SoLaiRe, en autonomie énergétique, 

afin d’accéder à tous les lieux isolés. JeFFLaG / 
Le Rêve d'Arnold (official video) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le groupe propose des concerts de 1h00 à 
1h30 ainsi que 2 CD 5 titres en 
autoproduction et une expérience vintage sur 

K7 audio avec 10 titres. 

 

 

 

 

  

 JeFFLaG, c’est du rock organique, brut et minéral teinté 

d’optimisme sombre mais qui ne sombre jamais dans la déprime. 

(crédit photo : Sonia) jefflagofficial • Photos et vidéos Instagram 
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Damit Ihr Dokument professionell aussieht, bietet Word 

Kopf-, Fußzeilen-, Deckblatt- und Textrahmendesigns, 

die sich gegenseitig ergänzen.  

Seite XX  

In der neuen Leseansicht ist auch das Lesen 

einfacher. Sie können Teile des Dokuments 

zuklappen und sich auf den gewünschten Text 

konzentrieren.  

Seite XX 

 

   

  
 

https://ggprod.ch/contact/
https://jefflag.ch/on-tour/
https://www.facebook.com/jefflagofficial/
https://jefflag.bandcamp.com/track/les-baleines
https://www.youtube.com/watch?v=viHOLg0CR_w
https://www.youtube.com/watch?v=viHOLg0CR_w
https://www.instagram.com/jefflagofficial/

